
 

 

 

 

 

 

雨
あめ

が多い
お お  

季節
き せ つ

になりました。美しく
うつく   

咲いた
さ   

あじさいの花
はな

も、みなさんの登校
とうこう

を喜んで
よろこ   

いる

ようです。体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしやすいときではありますが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができるよ

うに、まずは、よく睡眠
すいみん

をとりましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

も少し
す こ  

ずつ実施
じ っ し

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

２年
ね ん

６月
が つ

 

蟹江
か に え

町立
ち ょ う り つ

舟入
ふ な い り

小学校
し ょ う が っ こ う

 

ほけんしつ 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

「歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう」 

学校
が っ こ う

での歯
は

みがきは、口
く ち

を閉じて
と   

み

がいたり、うがいのときに気
き

をつけた

りして、飛沫
ひ ま つ

が飛
と

ばないようにがんば

っていますね。 

これからも、ていねいな歯
は

みがきを

して健康
け ん こ う

な歯
は

・健康
け ん こ う

な歯
は

ぐき（歯
し

肉
に く

）

でいましょう。 

 



けんこう しんだん 

生活
せ い か つ

リズムカードを使った
つ か   

「生活
せ い か つ

リズム週間
しゅうかん

」〔６月
  が つ

１５日
   に ち

（月
げ つ

）～１９日
   に ち

（金
き ん

）〕を実

施しています。よりよい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が身
み

につくように、ご協力
きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

学校
が っ こ う

が再開
さ い か い

されて、今
い ま

の生活
せ い か つ

に慣れつつ
な    

ある一方
い っ ぽ う

、疲れ
つ か  

が出て
で  

くる時
と き

でもあります。 

体調
たいちょう

や心
こころ

の健康
け ん こ う

で心配
し ん ぱ い

なことがありましたら、いつでもご相
  そ う

談
だ ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項
こう

目
もく

 日程
に っ て い

 学年
が く ね ん

 備
び

   考
こう

 

〈６月
が つ

〉 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

１８日
に ち

（木
も く

） 

１９日
に ち

（金
き ん

）予備
よ び

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

 

朝
あ さ

一番
い ち ば ん

の中間
ちゅうかん

尿
にょう

をとります。 

学校
が っ こ う

へ来たら
き   

すぐに提出
ていしゅつ

しましょう。 

２５日
に ち

（木
も く

）予備
よ び

 

〈７月
が つ

〉 

心電図
し ん で ん ず

 ２日
  に ち

（木
も く

） 
１年生
 ね ん せ い

 

４年生
 ね ん せ い

 

体操服
た い そ う ふ く

で受けます
う    

。 

静か
し ず   

に約
や く

１分
  ぷ ん

間
か ん

寝て
ね  

いたら終わります
お    

。 

痛く
い た   

ありません。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 １６日
に ち

（木
も く

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

体操服
た い そ う ふ く

で受けます
う   

。 

今回
こ ん か い

は、口
く ち

の中
な か

（のど）は、みません。 

※提出
ていしゅつ

した問診票
もんしんひょう

に変更
へ ん こ う

がある場合
ば あ い

はお知らせ
 し   

ください。 

〈９月
が つ

〉 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 ３日
に ち

（木
も く

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 朝
あ さ

、歯
は

みがきをしっかりして登校
と う こ う

しましょう。 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

は、実施
じ っ し

しました。 

マスク･･･暑い
あ つ  

ときには、人
ひと

から少し
すこ   

離れ
は な  

た場所
ば し ょ

で 

外しましょう
は ず          

。 


