
ゆ    だん   たい   てき 
か ん   せ ん    しょう     よ     ぼ う 

かわ 

せい かつ 

  さわ 

  め   はな   くち 

せっ しょく かん せん 

ば  めん て 

む        あ 

きん きょ り 

き けん 

ゆ  ざ 

ね 

 

 

 

 

 

 

 

「ね（ネズミ）」から「い（イノシシ）」まで、１２種類
し ゅ る い

の動物
ど う ぶ つ

で１年
 ね ん

ごとにかわっていく「えと」。新しい
あ た ら    

年
と し

を迎える
む か    

ときに、

よく耳
み み

にしますね。 

今年
こ と し

、２０２１年
     ね ん

は、うし（丑
う し

）年
ど し

。うしは農作業
の う さ ぎ ょ う

や物
も の

・人
ひ と

を

運ぶ
は こ   

など、古く
ふ る   

から生活
せ い か つ

に欠かせない
か     

動物
ど う ぶ つ

でした。はたらきも

の、力持ち
ち か ら  も   

、おとなしい性格
せ い か く

などからも、親しみ
し た     

のある縁起
え ん ぎ

の

よい動物
ど う ぶ つ

と考えられて
か ん が         

きたようです。 

うし年
ど し

にあやかって、のんびりとおだやかに…そんな１年
  ね ん

にしたいですね🐄 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ね ん

１月
が つ

 

蟹江
か に え

町立
ち ょ う り つ

舟入
ふ な い り

小学校
し ょ う が っ こ う

 

ほけんしつ 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう」 

 寒さ
さ む   

に負け
ま  

ないように、また、感染症
かんせんしょう

にかからないように、睡眠
す い み ん

・栄養
え い よ う

・運動
う ん ど う

など

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を整え
と と の  

、手洗い
て あ ら  

・うがい・マスク・ソーシャルディスタンス・換気
か ん き

などの感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

をうまく取り入れた
と  い   

健康づくり
け ん こ う        

を心が
こころ   

けていきましょう。 

 



 生活リズム週間  

１月１８日（月）～１月２２日（金）の１週間、生活リズムカードに取り組みます。ご家庭で

のサポートをよろしくお願いします。 
 

～生活の中で、心や身体の健康のことで心配なことがありましたら、学校までご連絡ください～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

２枚
  ま い

の絵
え

を見
み

くらべて 

７つ の ま ち が い を さがそう ！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


