
今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「心
こ ころ

を大切
た い せ つ

にしよう」  

「くやしい、うらやましい、負けたく
ま   

ない」このような

気持ち
き も  

は、何
な に

かをがんばるときの支え
さ さ   

になります。しかし、度
ど

が過ぎる
す   

と、心
こころ

の「鬼
お に

」に姿
すがた

を変えて
か   

しまいます。また、１

つのことにとらわれすぎたり、過ぎた
す   

ことをくよくよ

考え込んだり
かんが   こ         

していると、どんどん大きく
お お     

なり、やがて、あ

なたの心
こころ

まで食べつくして
た      

しまうかもしれません。時
と き

には、心
こころ

の中
な か

にも豆
ま め

まきを。心
こころ

に住み
す  

ついている鬼
お に

を追い払えば
お  は ら   

、ス

ッと気持ち
き も  

が楽
ら く

になるかもしれません。 

♡自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

をあらわしてみよう♡ 
 

私たち
わ た し   

は生活
せ い か つ

の中
な か

でいろいろな

気持ち
き も  

になりますが、「おこっちゃだ

め」「ないちゃだめ」と、がまんしすぎ

ていないでしょうか。気持ち
き も  

をおさえ

つけていると、体
からだ

によくない影響
えいきょう

が

出る
で  

ことも。誰
だ れ

かに話す
は な   

など、気持ち
き も  

を

あらわすようにしてみましょう。最初
さ い し ょ

はうまくいかないかもしれませんが、

続けて
つ づ    

いるとじょうずにできるように

なりますよ。困った
こ ま    

ときは保健室
ほ け ん し つ

にも

来て
き  

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

２月
が つ

２
ふ

日
つ か

は節分
せ つ ぶ ん

です。厄除け
や く よ  

や願い事
ね が  ご と

を叶える
か な    

ための行事
ぎ ょ う じ

として、鬼
お に

は外
そ と

！福
ふ く

は内
う ち

！の

「豆まき
ま め    

」と、縁起
え ん ぎ

のよい方角
ほ う が く

をむいて黙って
だ ま    

食べる
た   

「恵方
え ほ う

巻き
ま  

」がありますね。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は南南東
な ん な ん と う

です。みなさんはどんな節分
せ つ ぶ ん

を過ごし
す   

ますか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ね ん

２月
が つ

 

蟹江
か に え

町立
ち ょ う り つ

舟入
ふ な い り

小学校
し ょ う が っ こ う

 

ほけんしつ 
 

毎日
ま い に ち

、いろいろな気持ち
き も  

になりますね。自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

や相手
あ い て

の気持ち
き も  

を大切
た い せ つ

にし、思いやり
お も      

をもった行動
こ う ど う

をしましょう。 

目
め

に見えない
み    

「心
こころ

」だからこそ、大切
た い せ つ

にしたいですね。 

えらんでみよう 

自分
じ ぶ ん

でかい

てもいいよ 



い か             かん     じょう 

           ば     はな 

    しん  こ  きゅう       びょう 

気
き

をつけていても、ついカッとな

って怒って
お こ     

しまうこともあるかも

しれません。 

そんな一瞬
いっしゅん

こそ、自分
じ ぶ ん

コントロー

ル。「静か
し ず   

にその場
ば

を離れる
は な    

」「ゆっ

くり深呼吸
し ん こ き ゅ う

をする」「６秒
  びょう

かぞえる」

と、気持ち
き も  

を落ち着かせる
お  つ    

ことがで

きます。 

怒り
い か  

の気持ち
き も  

は大切
た い せ つ

にしてもい

いですが、それを人
ひ と

や物
も の

にぶつけた

りないようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚
  まい

の絵
え

を見
み

くらべて  

７ つ の ま ち が い を さがそう ！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


